
Therapeutische Kinder- und 
Jugendberatung

Ein Projekt des Blauen Kreuz Thurgau/Schaffhausen
www.kiSeel.ch            www.blaueskreuz-tgsh.ch 

Anschrift:
Blaues Kreuz Prävention und
Gesundheitsförderung TG/SH

(Fachstelle Thurgau)
Postfach 56
Amriswilerstrasse 50
8570 Weinfelden
071 622 40 46

(Fachstelle Schaffhausen)
Neustadt 17
8212 Neuhausen
052 624 18 74

Die «KiSeel» ist eine  therapeutische 
Kinder und Jugendberatung der 
Kantone Thurgau/Schaffhausen.
Ein Projekt des Blauen Kreuz 
Prävention

Für weitere Fragen können Sie unter folgender Telefonnummer anrufen:
Thurgau: 071 622 40 46, Schaffhausen: 052 624 18 74

Weitere Angebote

 IGELgruppe für Trennungs- und Scheidungsbewältigung
 IGELgruppe für Kinder aus alkoholbelasteten Familiensystemen
 »Kinder brauchen Väter- Väter brauchen Kinder"

Zusammenarbeit mit psychologischer oder psychiatrischer Praxis
Zeigt sich während den Gesprächen eine tiefere psychische Krankheit 
oder deren Auswirkung, wird der Therapeut mit dem Einverständnis 
des Ratsuchenden und des Erziehungsberechtigten ein zweckmässiges 
Beratungsangebot suchen.

Schweigepflicht
Der Therapeut steht unter Schweigepflicht.

Gesprächsprotokoll
Der Therapeut führt ein Gesprächsprotokoll.

www.kiSeel.ch
info@kiSeel.ch



Angebot
Unser Beratungsangebot kann nach Voranmeldung besucht werden. 
Zielpublikum sind Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 25 Jahren. In 
einem therapeutischen Einzelgespräch wird dem Kind, dem Jugendlichen 
in seiner individuellen Not geholfen. Neben diesem Einzelgesprächs-
Angebot bieten wir zusätzlich sogenannte «IGELgruppen» an. «IGELgrup-
pen» sind geleitete Trennungs- und Scheidungsbewältigungsgruppen für 
Kinder. Im Weiteren werden auch IGELgruppen für Kinder aus alkoholbela-
steten Familiensystemen angeboten.

Dieses Beratungsangebot steht allen Kindern und Jugendlichen offen. 
Bezugspersonen müssen ihr Einverständnis per Unterschrift bekunden. Die 
Themen der Beratungsaufsuche sind vielfältig: «ADHS-Training», 
Scheidung, Kinder aus alkoholbelasteten Familiensystemen, familiäre 
Probleme, Verhaltensstörungen, einfache psychische Störungen, Suizid-
Gedanken (im Anfangsstadium) usw.

Gesprächsraum
Einzelgespräche finden in Weinfelden statt. Auf Anfrage besteht auch die 
Möglichkeit, dass das Gespräch an einem anderen Ort stattfindet.

Leitung
Die Gespräche werden geleitet von Roger Stieger, Blaues Kreuz Prävention 
und Gesundheitsförderung, dipl. Sozialtherapeut ICP/FS. Praxisausbildner 
für Sozialpädagogen HFS, Weiterbildung in systemischer Kurzzeittherapie. 
Mitglied im Care Team Thurgau (Notfallpsychologische Erstversorgung).

Therapeutische Seelsorge
Unser Gesprächsangebot basiert auf einer christlichen, biblischen Lehre. 
Sie ist unabhängig von einer Konfession und baut auf dem biblischen 
Menschenbild auf.

Kosten
Die Beiträge für eine Gesprächseinheit werden bewusst tief angesetzt. Wir 
ermöglichen dadurch finanzschwächeren Familien eine Gesprächsteilnah-
me. Die Beratungs- Kosten sind freiwillig zu bezahlen. 

Ein Einzelgespräch in Weinfelden 
(Gespräch 50 Minuten) kostet Fr. 60.-. In 
diesem Gesprächshonorar sind normale 
Vor- und Nachbereitungskosten inbegrif-
fen.
Systemische Familienberatung (Gespräch 
60 Minuten) Fr. 85.-, weitere 30 Minuten Fr. 
25.-. Autokilometer werden mit 70 Rp. 
taxiert (mehr als 10 km zusätzlich 
Zeitverrechnung Pauschale Fr. 30.-).
Zusätzliches Fallstudium wird mit Fr. 60.- 
pro Stunde verrechnet.
Für eine erwünschte Dokumentationsar-
beit wird gilt eine Pauschale von Fr. 150.-

Das erste Treffen ist gratis (ausser systemisches Familiengespräch). Dadurch 
ermöglichen wir den Kindern und Eltern ein erstes Abtasten und Klären, ob 
dieses Beratungsangebot für sie in Frage kommt.

Werdegang
Seit einigen Jahren beschäftigt uns die 
Sozialproblematik unserer Teilnehmer  
(Kinder und Jugendliche) in unserem 
Angebot des Blauen Kreuz Prävention 
und Gesundheitsförderung. So zeigt 
eine interne Statistik, dass ca. 70% der 
Kinder und Jugendlichen, aus einem 
sozia lproblematischen Umfeld 
kommen (Drogenmissbrauch, Alkohol 
Co-Abhängigkeit, sexuelle Ausbeu-
tung, Scheidungsfamilien, Heim-
/Fürsorgekinder usw.)
Für diese Kinder ist es durch die 
entsprechende Problematik schwieri-
ger sich gesund zu entwickeln. Dies 
zeigen uns auch unsere Erfahrungen, 
aus denen wir einen entsprechenden

 Handlungsbedarf ableiten.
Deshalb entschied das Blaue Kreuz 
Prävention und Gesundheitsförderung 
Thurgau/Schaffhausen eine therapeuti-
sche Arbeit aufzubauen. Wir glauben, 
dass die Kinder- und Jugendberatung 
den Kindern und Jugendlichen vor allem 
dazu dient, negativn Lebensdruck 
abzubauen. Durch die Notabnahme 
ermöglicht sich bei den Kindern und 
Jugendlichen eine neue Grundlage zur 
Entwicklung ihrer Persönlichkeit. Neue 
Lebensziele  können und sol len 
erschaffen werden.

Bedeutung KiSeel
KiSeel bedeutet: Die Kinderseele.
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