22.Allein geht's nicht

Eine kleine Radtour auf dem Tandem oder Windschattenvelo

Eine Radtour kann ein tolles Erlebnis werden. Kinder sind jedoch sehr schnell mide und von den
Distanzvorstellungen von Erwachsenen schnell einmal tGberfordert. Lange Velotouren erfordern neben
Heim und Regenschutz auch spezielle Hosen(oder Unterziehhosen) und Handschuhe.

Aber schon kleine Radtouren mit Picknick an einem Bach
oder Waldrander kdnnen ein aussergewohnliches

Erlebnis sein. Velos gibt es fir spezielle Touren auch beider
SBB zu mieten oder man kann sie, sofern man auch ein Billet

kauft, fur wenig Geld transportieren (oder transportieren lassen).

Ein besonderes Ereignis ist das gemeinsame Fahren.
Fur kleine Kinder eignen sich die Windschattenvelos.

Fur grossere Kinder und vor allem far Jugendliche ist eine kleine Radtour mit einem gemieteten oder
ausgeliehenen Tandem sicher ein Highlight.

Fragen Sie doch einmal den Velohéndler am Ort, ob er ein Miettandem im Angebot hat.

Alter: von 10 bis 18 Jahre (Tandem) oder 3 bis 7 Jahren (Windschattenvelo)

Zeitbedarf Tagesausflug

Ort: Velorouten finden Sieauf speziellen Velokarten des VCS im Fachhandel. Siehe auch
unter

https://famigros.migros.ch/de/ausfluege-und-freizeit/freizeittipps/sport-und-

bewegung/velo-touren-schweiz

https://www.ausflugsziele.ch/ausfluege/velotouren-bike-fahrradtouren/

Kosten: CHF. 35.- bis CHF. 79.-- pro Tag ohne Transportkosten

Weitere Infos: www.rent-a-bike.ch
www.slowup.ch

Z AN
/ §w,—//é‘€‘t?4 3

M*;'ﬁ

Blaues Kreuz Pravention und Gesundheitsférderung

Regionalverband Thurgau/Schaffhausen
Amriswilerstr.50 / Postfach 56 /8570 Weinfelden
Telefon 071 62240 46 Fax 0716228046 www.blaueskreuz-tgsh.ch

Blaues Kreuz

Pravention+Gesundheitsforderung



https://famigros.migros.ch/de/ausfluege-und-freizeit/freizeittipps/sport-und-bewegung/velo-touren-schweiz
https://famigros.migros.ch/de/ausfluege-und-freizeit/freizeittipps/sport-und-bewegung/velo-touren-schweiz
http://www.rent-a-bike.ch/
http://www.slowup.ch/

