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Die lichterfrohe und besinnliche Zeit 
istmitdenbevorstehendenverschie- 
denen Adventsmärkten vermehrt 
präsent. An den verschiedenen 
Ecken und Ständen kann eine Tas­
se Glühwein erworben werden. Das 
traditionelle alkoholhaltige Getränk 
ist nicht bedenkenlos zu konsumie­
ren. DerdurchschnittlicheAlkoholge- 
halt von 10 Prozent hat seine Aus­
wirkung. in der Schweiz dürfen Sie 
ab 0,5 Promille nicht mehr Auto fah­
ren. Der Konsum von Glühwein ist 
deshalb mit Vorsicht zu geniessen.
Das Blaue Kreuz Thurgau/Schaff­
hausen bietet eine geschmackliche 
Alternative mit dem Namen «Ge­
würz-Zauber» an. Der Genuss einer 
Tasse «Gewürz-Zauber» ist eine wah­
re Gaumenfreude. Die Rezepturen 
können auf der Homepage bezogen 
werden. Ebenfallsgibt es bereits fer­
tige Mischungen mit den dazugehö­
renden Rezepturen. pd
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Weitere Informationen unter:
www.blaueskreuz-tgsh.ch
www.gewürzzauber.ch
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Die Tage werden kürzer und die 
verschiedenen Adventsmärkte 
bringen die Besucher in vor- 
weihnachtiiche Stimmung.
Eine heisse Tasse aikohoifreier 
«Gewürz-Zauber» bewirkt Wär­
me an Körper und Seeie.

Gewürz-Zauber «Betlehem»
4 TL Rooibos-Chai
5 dl Traubensaft
5 dl Wasser
ITLHonig
1 Zimtstange
1 Anisstern
2 Datteln geschnitzt

Jetzt eine Tasse «Gewürz-Zauber» - 
«Giühwein-Aiternative» ohne Aikohoi
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